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TIP untuk mengelakkan kemalangan akibat kelesuan: 

• Tidur secukupnya sebelum memulakan perjalanan 

yang jauh 

• Berhenti rehat selama 15 minit setiap dua jam sekali 

• Keluar dari kereta, regangkan otot, buat sedikit 

senaman atau berjalan-jalan sebentar. 

• Cuba elakkan memandu bersendirian untuk 

perjalanan yang jauh 

• Elakkan memandu pada waktu malam atau waktu 

yang lazimnya anda tidur atau berehat. 

 

  
  

  

  

 

 

 

    

    

 

 

 

  

  

 

      

 

   

 

 

 

 

  

PENCAPAIAN ZERO KEMALANGAN 
LTI 

SYARIKAT JANUARI HINGGA AKHIR BULAN 
TERAKHIR 

TERKUMPUL 

AIMS-GLOBAL GROUP 85,580 184,600 5,343,439 

MSET GROUP 28,534 23,973 253,974 

HSSE BULLETIN 
MSET GROUP 

AIMS-GLOBAL GROUP 

TIDAK MENGANTUK ATAU PENAT 
Dapatkan rehat yang secukupnya 

dan sentiasa peka 

BEBAS KESAN DADAH 
Jangan ambil ubat yang boleh 

menyebabkan anda mengantuk atau 
lesu 

BEBAS PENGARUH ALKOHOL 
Pastikan anda tidak mengambil 

minuman keras 
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HSE CALENDAR FEBRUARY 2025 

BUILDING EVACUATION DRILL WITH APM @ HQ 
8.2.2025 

IN HOUSE TRAINING (H&F SAFETY AWARENESS) 
PDSC  

8.2.2025 

MSETPK WALKABOUT  

5.2.2025 

AUDIT HYGIENE, ERGONOMICS, NOISE DARI JKKP 
TERENGGANU DI MSETGB  

11.2.2025 
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CONGRATULATIONS 

BEST UCUA AWARD 

HFIP CAMPAIGN & DRUG ABUSE AWARENESS 

12.2.2025 

SCHEDULED WASTE & WORKPLACE INSPECTION BY DOE 

24.2.2025 


