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BUNGAN DAN Er 0

mood macam ada kongsi perasaan
mana harini? dengan sesiapa tak?

apa yang buat anda

B ada masa tak ; .
: sedih atau gembira?

untuk makan? apa aktiviti fizikal
anda harini?
enjoy ke tidak
makan? 3 Telefon pintar buat anda
makan apa { ‘ kurang aktif tak?

harini?

makan dengan

ada buat sesuatu yang
menyeronokkan harini?

apa yang buat

pukul berapa anda ketawa?

tutup telefon?
apa yang anda
suka buat?
ada masa untuk

rilek tak?

MENTAL HEALTH

Hand of Mental Health menggalakkan kita untuk menilai dan berbincang tentang _

pilihan harian serta kesannya terhadap kesihatan mental. Tidur dan rehat, il

pemakanan, hubungan serta emosi dan senaman memainkan peranan penting dalam
mempengaruhi kesejahteraan mental kita.

PENCAPAIAN ZERO KEMALANGAN LTI

HINGGA AKHIR BULAN | TERKUMPUL (SINCE
ST SEPTEMBER TERAKHIR (2025) LAST LTI)
AIMS-GLOBAL GROUP 83,920 742,012 5,048,315
MSET GROUP 378,543 444,279

SAFETY ISN’T EXPENSIVE, IT’S PRICELESS
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